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Dynamisme remarquable a la SERFNB!

Bonjour chers membres,

es récentes modifica-

tions 2 nos assises an-

nuelles ont apporté un

vent de renouveau a la

SERFNB. Elles favorisent

une meilleure réponse
aux besoins des membres, anciens
comme nouveaus, et témoignent de
notre capacité d’adaptation. Ensem-
ble, nous batissons une communauté
forte, engagée et résiliente.

Les rassemblements régionaux tenus
dans cinq régions, regroupant treize
cercles, ainsi que le Colloque des di-
rigeants du 22 octobre a Bathurst, ont
été de véritables succes. Ces événe-
ments ont permis des retrouvailles
stimulantes et un rajeunissement des
activités.

Ce dynamisme, ressenti aussi bien
lors du Colloque que de I’Assemblée
générale annuelle, confirme la vitalité

de notre organisation. Plusieurs diri-
geantes et dirigeants ont pris part ac-
tivement aux activités proposées,
démontrant une évolution concrete
de 1a SERFNB.

Nous remercions chaleureusement
Solange Haché et Jacqueline Bridges
pour leur contribution au Conseil
d’administration, et souhaitons la
bienvenue 2 Denise Cormier (Nord-
Est) et Gérald Arseneault (Nord).

Enfin, le recrutement demeurant une
priorité, un comité provincial a été
formé afin d’élaborer des stratégies
efficaces pour augmenter notre
membership.

Grace a notre ouverture et
a notre volonté d’évoluer,
I’avenir de la SERFNB
s’annonce prometteur!

Je termine en vous souhaitant mes
meilleurs veeux pour le temps des

Frangoise Beaulieu

Fétes qui approche 2 grands pas! Et
pour I'année 2026, rien d’autre que
la santé, Ia joie et la paix!

‘___d--"'

Frangoise Beaulieu
présidente
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Fonds AEFNB pour [enfance

a pauvreté infantile est une réalité
qui touche profondément I'en-
semble des néobrunswickois-es.
Néanmoins, elle interpelle tout
particulierement celles et ceux
qui ceuvrent — ou ont ceuvré
— dans le domaine de I'éducation,
puisque nous avons, de pres ou de loin,
été témoins de ses effets dans nos écoles
francophones, partout dans la province.

Lors du plus récent Colloque des diri-
geant-es, nous avons partagé des informa-
tions au sujet du nouveau Fonds AEFNB
pour I'enfance, un fonds de dotation qui
a pour mission de soutenir des gestes
concrets dans les écoles francophones du
Nouveau-Brunswick, afin de donner un
coup de pouce aux jeunes vivant en situa-
tion de pauvreté : chances égales pour
toutes et tous!

RFNB

Pour en savoir davantage ou
pour faire un don, vous pouvez
consulter le site Web du Fonds

AEFNB pour I'enfance au

https://aefnb.ca/fonds.

La SERFNB adhere pleinement a cette
initiative philanthropique. D’ailleurs, le
Conseil d’administration provincial s’est
engagé a verser au Fonds AEFNB pour
I'enfance un don de 5 000 § sur cinq ans,
a raison de 1 000 $ par année.

Les Cercles de la SERFNB ont aussi été
invités 2 se mobiliser afin de recueillir des
dons aupres de leurs membres, 2 'occasion
des différentes activités du cercle. Toutes
les idées sont bonnes pour encourager la
générosité et générer la joie de donner
(Bingo, 50/50, etc.)!

Luc Handfield

Finalement, si comme membre individuel
de la SERFNB, vous vous sentez interpellé
par cette cause bien particuliere aux
jeunes francophones du Nouveau-
Brunswick, il ne faut pas attendre : faites
un don maintenant! Chaque montant
compte, qu'il soit petit ou grand!

Soyons généreux et démontrons encore
une fois 'immense impact de la force du
nombre!

Luc Handfield
directeur général

Coordonnées

Luc Handfield
42, promenade Dora
Fredericton (N.-B.)
E3B 9L3

Téléphone :
(506) 230-3528

Courriel :
dg@serfnb.org
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CHRONIQUE

LE MONDE A BIEN CHANGE

J'avais trois ans lorsque la ville fut submergée
de jeunes Brittaniques qui venaient y faire le
service militaire lors de la seconde Guerre
Mondiale. Sous les bombardements incessants
qui sévissaient en Europe, il était préférable,
pour I’Angleterre, de trouver un ailleurs, un
pays autre ol former les jeunes au métier de
la guerre 2 I'abri des horreurs d’un conflit
armé qui se voulait sans merci.

Moncton était de ces endroits. La ville allait vite
prendre I'allure ou bien d’un lieu sous occu-
pation ou bien sous protection étrangere. Et de
ce fait, elle pourrait étre la cible des Allemands
qui, selon des informations siires, auraient eu
une présence sous-marine dans le Saint-Lau-
rent. Ces jeunes apprentis-soldats étaient an-
glais avec un fort accent, différent de celui que
nous entendions habituellement. Nous n’avions
aucune raison d’étre racistes, ces jeunes
adultes, dont certains, 2 peine sortis de I'ado-
lescence, étaient blancs tout comme nous.

Jusque lors, Moncton était habitée d’anglo-
phones et de francophones qui se toléraient
tant bien que mal tant et aussi longtemps que
la minorité n’exigeait rien en matiere de langue
et de culture. A titre d’exemple, rappelons la
présence des quatre étudiants de I'Université 2
I'hotel de ville, en février 1968, pour y exiger
le bilinguisme institutionnel. Quand ils ont

par Hector J. Cormier

voulu faire leur présentation en francais, le
maire de I'époque, Léonard C. Jones, leur a
servi un : « Speak a language everybody un-
derstands. »

Iy avait bien dans la ville deux entrepreneurs
d’origine chinoise, dont I'un tenait un restau-
rant dans la rue Main et I'autre, un service de
blanchisserie dans un coin prés de chez moi.
Lentreprise de ce dernier occupait un batiment
grand comme un garage pour automobile.

Nous avions appris, a I'école, par le truche-
ment de la Sainte-Enfance, que nous pouvions
acheter, pour la somme de vingt-cing cents, un
petit Chinois que nous faisions joyeusement
monter au ciel en empruntant un escalier de
vingt-cinq marches. On nous laissait entendre
qu'il s'agissait de paiens qu'il fallait sauver 2
tout prix. Y aurait-il eu, aussi, un brin de ra-
cisme?

Il 'y avait pas de Noirs 2 Moncton ou tres peu.
Mon pere, étant cheminot, bénéficiait annuel-
lement de laissez-passer pour faire voyager les
enfants. Il nous emmenait visiter une vieille
tante religieuse qui était entrée chez les Petites
Soeurs de la Sainte-Famille 2 Memramcook,
mais qui ceuvrait alors 2 Sainte-Anne-de-la-Po-
catiere et ultimement a Sherbrooke.

B 4 &

ATarrivée du train en gare, en provenance de
Halifax, nous apercevions des Noirs accueillant
les passagers aux entrées des wagons-lits. Leur
travail consistait 2 transporter les bagages, a
installer les passagers, 4 entretenir les cou-
chettes, 2 assurer le bien-étre général des voya-
geurs. 1l s’agissait du seul contact que nous
avions avec des Canadiens de race noire.

Pour ce qui est des autochtones, il en venait en
ville de temps 2 autre. Une vieille dame plutot
agée vendait des paniers d’osier fabriqués dans
une réserve 4 proximité. On nous disait que si
elle demandait a diner, il fallait le Iui offrir sans
quoi elle pourrait jeter un sort. Le dédain et le
racisme, ces gens en avaient I'habitude depuis
toujours.

Pour ces motifs, nous avions peu ou pas trop
de raisons d’étre racistes. Nous étions tous
blancs ou presque. Les petits lavages de cer-
ceau qu'on nous avait faits n’avaient pas eu les
effets escomptés. Il existait dans le milieu si
peu de gens de race et de couleur autres. N'au-
rait-il pas fallu plutot nous dire que, chez les
humains, la différence est ce qui les rend at-
trayants et intéressants, que les langues et les
cultures sont des éléments sacrés a chaque
peuple, et dont nous partageons parfois cer-
tains éléments?

|
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suite d’Hector J. Cormier

En 2025, bien des années plus tard, la ville
offre une image bien différente. Le groupe
1755, s'il existait toujours, pourrait continuer
de chanter : « Le monde a bien changé ». En
filant dans le centre d’achat a Dieppe, on se
croirait en Inde tellement il se trouve d’immi-
grants en provenance de ce pays. Un certain
nombre sont étudiants au collége communau-
taire. Plusieurs travaillent dans les boutiques
de la place Champlain. D’autres, des profes-
sionnels, offrent leurs services dans le systéme
de santé ainsi que dans les foyers de soins. Ils
sont nos voisins. Nous les cGtoyons tous les
jours. Ils sont de bons travaillants. Ils ne sont
pas sans payer, eux aussi, des taxes et des im-
pots. Ils contribuent 2 I'économie du milieu.

Une randonnée sur le campus de I'Université
pourrait nous laisser croire ou presque que
nous sommes en pays africain tellement il y a
d’étudiants noirs.

Voila la nouvelle réalité. Elle est Ia pour rester.
Elle va exiger, de part et d’autre, des accom-
modements et des comportements autres. Nous
allons devoir démontrer un accueil chaleureux
a ces nouveaux arrivants. Les services qu'ils of-
frent et, dont nous saurions nous passer, doi-
vent nous amener a exprimer une juste
appréciation.

Nous vivons actuellement de profonds change-
ments sociaux, ici et ailleurs dans le monde,
auxquels nous devrons nous accommoder.
Nombre d’'immigrants avec qui nous nous en-
tretenons disent que les Canadiens ne sont pas
racistes. Et, j’ai envie de le croire. Nous
sommes, généralement parlant, hospitaliers,
accueillants, deux qualités dont nous pouvons
nous vanter.

Ce qu'il ne faut pas manquer de faire valoir,
toutefois, lors d’entretiens avec ceux-ci, ce sont
les valeurs que les Canadiens considerent
comme sacro-saintes, voire non negotiables
comme, par exemple, I'égalité entre hommes

et femmes. C’est 2 coup de chaudes luttes que
les femmes d'ici ont obtenu en 1918 le droit de
vote au fédéral. Ftant donné que ce droit n’était
réservé qu'aux femmes de race blanche, il a
fallu attendre quarante autres années pour que
ce droit soit accordé aux femmes de toute race.
Avant 1929, les Canadiennes n’avaient pas le
droit de siéger au Sénat. Pourquoi? Elle
n’étaient pas reconnues officiellement comme
des « personnes ». Bien téméraires, au-
jourd’hui, seraient celles ou ceux qui oseraient
mettre en doute I'importance de cette valeur
primordiale.

Outre ce droit, il en est d’autres auxquelles les
Canadiennes et les Canadiens attachent une im-
portance fondamentale. Mentionnons le res-
pect de la loi, la liberté d’expression, la
séeurité, la paix, la séparation de 'Eglise et de
I'ftat, la présence de deux langues officielles,
la diversité culturelle et le respect des cultures
autochtones.

Le défi des nouveaux arrivants est de taille. Tout
leur est étranger. La ot le nombre le permet,
ils se rencontrent pour socialiser, pour créer
un sens communautaire, pour pratiquer une
religion, pour parler la langue d’origine. En
somme, des activités pour se sentir chez eux,
ici.

MONDE
ABIEN
CHANGE!

LE

En guise de conclusion, j’'emprunte
quelques lignes au philosophe et
sociologue francais Frédéric Le-
noir de son livre « La puissance de
la joie » ou il est dit : « Nous
sommes tissés de liens, ils nous
sont nécessaires : on ne peut pas
vivre sans communauté, sans fa-
mille, sans valeurs, sans croyances
(-..). ». Tous ces éléments sont
essentiels a la constitution d’un
groupe humain, et cela n’empéche
pas, selon Lenoir, d’y porter un re-
gard critique.

Nos amis immigrants ressentent les mémes besoins.
Et, nous, comme citoyens de la planete, avons des
devoirs vis-a-vis celles et ceux qui nous sont étran-
gers, soit de les bien accueillir, de leur procurer de
I'aide quand ils ont  faire leur chemin dans le laby-
rinthe des services gouvernementau, de les inviter
ades rencontres de voisinage quand la chose est pos-
sible, de leur manifester notre appréciation pour les
services qu'ils rendent, tout en les assurant que la
planéte est ample et qu'il y a lieu de la partager dans
un esprit d'amitié et de solidarité.

Ces conditions nouvelles vont exiger que nous vi-
vions en harmonie. Nous devons, tout en étant rai-
sonnables quant au nombre d’'immigrants qu'il
est possible d'accueillir, demeurer une terre d’ac-
cueil. Oui, « le monde a bien changé »!
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SUD-EST

Rassemblement régional 2025 du Sud-Est/Centre (2025-09-03)

Le tout 1er Rassemblement régional 2025 de la SERFNB a été tenu ce mer-
credi 3 septembre, a Moncton. Il réunissait des membres des Cercles Beau-
séjour, De la Capitale et Jacqueline-Collette. Cet événement a été un vrai
succes! Roland Gauvin, l'invité surprise, a su ravir et toucher le membres
présents, par son discours et ses chansons!

Bravo a Raymonde Godin, présidente du Cercle Jacqueline-Collette, et a
tous les membres du comité organisateur!

I Automne 2025



« RASSEMBLEMENTS -

REGIONAUX 2025  eNPHOTOS

SUD-EST

Rassemblement régional 2025 du Nord (2025-09-14)

Le 2e Rassemblement régional 2025 de la SERFNB a été tenu ce dimanche
14 septembre, a Pointe-Verte. Il réunissait des membres des Cercles AB*CDE
et Roland-Ouellette. Un policier a expliqué comment se protéger contre les
fraudes et, grace a un trés beau rallye tropical, tout le monde a pu apprendre
quelque chose de nouveau! Un beau moment!

Bravo a Giséle Laviolette, a Marie-Reine Mallet, ainsi qu'a tous les mem-
bres du comité organisateur!

Automne 2025 | 9
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SUD-EST

Rassemblement régional 2025 du Sud-Est (2025-09-29)

Un 3e Rassemblement régional 2025 de la SERFNB a été tenu ce lundi 29 septembre,
a Richibouctou. Il réunissait plus de 60 membres des membres des Cercles Alcide-

. F.-LeBlanc et Edgar-Poirier. L'ambiance était joyeuse et trés chaleureuse. A en juger
par le défi a faire taire les jasettes pour les discours..., les gens étaient trés heureux
de se retrouver! Que de belles rencontres et de beaux sourires!

Bravo 4 Rita Chavarie, a Robert Primeau, ainsi qu'a tous les membres du comité organisateur!

10 I Automne 2025



« RASSEMBLEMENTS "

REGIONAUX 2025 N PHOTOS

SUD-EST/CENTRE SUD-EST

Rassemblement régional 2025 du Nord-Est (2025-09-30)
Un 4e Rassemblement régional 2025 de la SERFNB a été tenu ce mardi 30

: ‘ﬂ : septembre, a Shippagan. Il réunissait bien au-dela de 100 membres des Ger-
cles A-Marée-Haute, De-la-Mer et Maurice-Duguay. Des invités trés spéciaux
NORD-EST ont défilé, pour faire réfléchir et pour nous faire rire un bon coup! Les expo-
sitions d'ceuvres d'art de membres de la région ont su éblouir. J'ai vraiment
eu I'impression que les participant-es vivaient des retrouvailles trop long-
temps attendues...

Bravo a Dois Noél, a Roseline Paulin et a Lester Young, ainsi qu'a tous
les nombreux membres du comité organisateur!
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SUD-EST

NORD-QUEST

Rassemblement régional 2025 du Nord-Ouest (2025-10-14)

Le dernier Rassemblement régional 2025 de la SERFNB s’est tenu le mardi 14 oc-
tobre a Grand-Sault, réunissant prés de 80 membres de la grande région du Nord-
Ouest, issus des Cercles John-Vallillee, Madawaska et Restigouche-Ouest. Les
participantes et participants ont eu le plaisir d’assister a une présentation capti-
vante, "L'art de vieillir en plein forme", offerte par une chiropraticienne dynamique et
fort compétente, qui a su retenir 'attention de tous. Le repas, quant a lui, a fait 'una-
nimité : savoureux et bien apprécié! Lambiance était des plus chaleureuses — que
des sourires, de la bonne humeur et la joie de se retrouver entre membres.

Félicitations a Micheline Desjardins et a tous les membres du comité or-
ganisateur pour cette belle réussite

I Automne 2025
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Cercle

e
@W par : Emery Léger

Assemblée générale Un moment apaisant

dans un jardin de fleurs

annue I I e Le 22 juillet 2025, le BD du Cercle s’est donné rendez-vous chez
Mona Savoie. Madame Savoie connait si bien chacune de ses
fleurs; elle les nomme par leur nom, d’ou elles viennent et I'année
de leur plantation. Je crois bien que ses fleurs lui rendent grice
pour tous les petits soins qu’elle leur apporte; chacune d’elles,
un jour ou I'autre, révele ses plus belles couleurs, ses textures,
ses formes distinctes et ses parfums.

Pour les membres de BD, se fut un moment a la fois reposant
et énergisant ...un besoin nécessaire!

Notre AGA s’est tenue le 11 juin cette année. Le Club d’4ge d’or de Scou-
douc nous a accueilli en nous préparant un bon diner — pain 2 la viande
avec légumes, . . .euh bien stir un délicieux dessert. Notre rencontre ne
pouvait pas se terminer sans les petits cadeaux. Dix participants sont
partis avec les prix de présence et une de nos membres s'est méritée 44$
du 50/50. Nous avons également pigé un nom parmi les billets vendus
pour la bourse d’'une ou un finissant de IJR; un heureux gagnant est parti
avec la belle reproduction de notre artiste généreuse Claire Chevarie.

Voici quelques images souvenirs de notre AGA 2025.

La présidente, Patricia Niles La trésoriere, Josette Gionet

souhaite la bienvenue et donne le bilan financier et
donne les rapports. de circonstance

Journée de grace pour le BD 2025- 2026
De gauche a droite : Marguerite Gagnon,
Emery Léger, Claudette LeBlanc, Angéla Boudreau-Morris,
Patricia Niles et Jeannine Cormier-Arsenault

Des membres a L'AGA 2025

Une pensée spéciale pour
nos collégues décédés
depuis mai 2025
Jeannine Gautreau, Dora
Caissie, Maurice Gallant
et Normand Bourque

**‘é?%hx“

“‘M“E\k‘ﬂ

Table des cadeaux Mona parle avec passion de
$es plantes.
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Cercle

de la ‘Cupitale

par : Edouard Allain

Des salutations chaleureuses des enseignantes et
enseignants retraites de la région de la Capitale

Congres 2026

Les préparatifs vont bon train dans le but d’ac-
cueillir les enseignantes et enseignants retraités
de partout dans la province les 17 et 18 septem-
bre 2026. Le Comité organisateur a tenu une pre-
miére rencontre sous I'habile présidence de
Monique Handfield. Les sujets abordés pour le
moment portent sur les grandes lignes du
Congres, soit le théme, 1a ou le conférencier ma-
jeur, les locaux pour les différentes activités, etc.
Compte-tenu des deux anniversaires qui seront
célébrés, soit le 30e du Cercle de la Capitale et le
40e de la SERENB, I'activité devrait étre mémora-
ble et agréable. Nous vous invitons 2 réserver ces
dates dans vos agendas et nous avons bien hite
de vous recevoir dans la belle communauté de la
Capitale.

Rencontres régionales
Quelque huit membres du Cercle de la Capitale
(voir photo ci-dessous) ont participé a la rencon-
tre régionale des trois Cercles (La Capitale, Jac-
queline Collette et Beauséjour) a Dieppe le 4
septembre. Bravo 2 Raymonde Godin et son
équipe pour le bel accueil et I'organisation d'ac-
tivités bien agréables. La rencontre intime avec
Roland Gauvin fut bien appréciée par les mem-
bres présents des trois cercles.

Autres activités-Déjeuner de la non-rentrée
Encore une fois, le Cercle de la Capitale a tenu cette activité bien appréciée des membres. Nous en
avons profité pour souligner les différentes activités prévues durant la prochaine année scolaire au
niveau du Cercle de la Capitale.

Colloque des dirigeants et AGA
Nous avons participé au colloque des dirigeants et 2 'AGA de la SERENB; comme vous le verrez
ailleurs dans I'Entre Nous, des décisions importantes ont été prises et soumises 2 'AGA en vue
des opérations de la SERFNB pour les années 2 venir. Bravo au Directeur général et au Conseil
pour leur leadership et leur efficacité dans la présentation de ces initiatives et pour leur enga-
gement. La présentation de Bernard Saint Pierre au sujet de I'importance pour les enseignantes
et enseignants retraités de faire partie de I'organisme a été tres appréciée.

Activités continues du Cercle de la Capitale

Grace 2 une collaboration avec I'Association des ainés, les Chevaliers de Colomb, la maison des jeunes
et autres organismes de la communauté, les activités de mieux-étre et de divertissement continuent d’of-
frir aux ainés de notre communauté des occasions de rencontres et d’activités physiques. Que ce soit le
Pickle Ball, le Grouille ou Rouille, les danses en ligne, les Zoomers, les jeux de société, ou le Tai Chi,
les ainés de la Capitale ont une foule d’occasions de participer et de se rencontrer réguliérement. Ces
rencontres sont souvent suivies de jasettes au Café d'ici, notre « Tim Horton » francophone!!  Ajoutons
le souper de Noél, suivi d’'une prestation de chants de Noél de Pauline Léger et les activités entourant
I’Assemblée annuelle en juin et vous avez une année bien remplie!

Cette année, pour la premiere fois, le cercle de la capitale et I'Association des ainés de la capitale ont
participé aux activités organisées par la maison des jeunes I'acAdo dans le cadre de la célébration de
I'Halloween, sous forme d’une Maison hantée. L'activité a été un succes et a démontré un cachet inter-
générationnel. Belle initiative!!

Merci 2 tout ce beau monde pour la collaboration communautaire bien appréciée.
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Cercle

@W - @M@%ﬂ@ par : Rachel Léger

Depuis notre derniere chronique, quelques activités ont eu lieu au cercle Roland-Ouellette. Tout d’abord, le 27 mai dernier, nous avons eu notre
AGA. Notre présidente, Marie-Reine Mallet nous a fait part des nouvelles concernant notre cercle et notre trésorier, Hector Hachey nous a
présenté le rapport financier. Le c.a. de notre cercle demeure le méme cette année encore soit, Marie-Reine Mallet, présidente; Berthier Bérubé,
vice-président; Monique Schofield, secrétaire; Hector Hachey, trésorier; Gerry Pelletier, conseiller et Rachel Léger, responsable des communications.
Nous avons également eu une présentation de Josée Gaudet sur ITA et comment cet outil peut étre utilisé en salle de classe. Cela va sans dire que
ca suscité des réactions et des questions, mais ce fut une présentation fort pertinente et intéressante pour nos membres.

Le mardi 2 septembre avait lieu notre diner de la non-rentrée. Cette année, nous avons voulu faire un peu différent et nous avons donc opté pour
que ¢a se déroule dans un endroit tout 2 fait bucolique et champétre. Lactivité s’est déroulée au Studio 65 2 Madran ot nous avons été accueillis
par un hote jovial et sympathique. De petites activités ludiques étaient 2 I'ordre du jour ce qui 2 bien amusé les convives. Et que dire du buffet
préparé, ¢'était délicieux! Tous les membres présents ont beaucoup apprécié.

Le dimanche 14 septembre nous avons accueilli le cercle AB*CDE a la Barque de Pointe-Verte pour notre rencontre régionale. Ce fut un treés
agréable apres-midi ol nous avons eu le temps de jaser et discuter avec eux. Un policier de la BNPP, Steven Doucet, est venu nous faire une pré-
sentation sur la protection et la fraude. Présentation qui en a d’ailleurs interpellé plusieurs et qui a suscité de belles discussions. Un rallye tropical
avait également été préparé par le cercle AB*CDE ot les gens se sont bien amusés et tout ¢a, suivi d’'une savoureuse collation. L'apres-midi s’est
terminé par un discours de Mad. Francoise Beaulieu et de quelques mots de M. Luc Handfield. Définitivement, une tres belle rencontre.

Evidemment, nous avons toujours notre petit-déjeuner mensuel qui se déroule 3 chaque 3e mardi du mois. C'est une activité toujours remplie
de rires, d’anecdotes et d’échanges entre anciens collegues de travail.
Ala prochaine!

Session 1 Sl ey

s

AGA présidente

Secrétaire - Trésorier Présidentes Marie-Reine Mallet (Roland-Ouellette) et
Giséle Laviolette (ABCDE)
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Roland-Ouellette(suite)

Imposer des limites n’éloigne pas ceux qui t'aiment.
Ga eloigne ceux qui t'utilisent.

Autormne 2025 | 17



Cercle
L/%~ m par : Jean Caissie

Automne 2025
Plaisir d’écrire, tu dis ! Plaisir de lire aussi !
Il en faut, non? Au CJV, toutes voiles ouvertes !

Roule ! Roule ! le temps qui passe comme un immense fuseau ou s’enroule le fil de nos vies, que s’égréne 1'épi de la récolte ! Qu’il
soit beau et bon, maussade ou mauvais, c’est toujours selon les perceptions, car a gré ou malgré, le temps passe et passera. Et nous,
nous faisons partie du voyage. Nous voila embarqués et préts a2 naviguer pour une nouvelle année d’aventures, une odyssée de
retraités, oll nous entrevoyons déja les bons moments que nous pouvons apporter, malgré la houle, les roulis, les ouragans et les
temps morts. Sans parler des orages bouleversantes de la politique débridée de notre monde. Quant a nous, par sauts et repos, a
travers vents et marées, au gré d’'une mer neutre, sensiblement pareille d’année en année, nous prendrons la rame pour la joie de
vivre, en laissant le bon temps rouler. Ainsi parlerait le capitaine d’un bateau ayant le cap sur I'avenir.

Depuis le dernier rendez-vous avec I'Entre Nous, le CJV a tenu son AGA en mai et une Non-rentrée de son non-année scolaire au
début septembre. Les photos qui suivent font foi de la gaité qui se dégage a chaque rencontre. De la non-rentrée, le cercle a remis
un don de plus de 200$ a I'école PTA.
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John- Vallilee (suite)

\ous avez deux choix : Fais de ta nourriture ton médicament,

~ controler votre esprit ou avant que tes médicaments ne
laisser votre esprit vous contoler. deviennent ta nourriture...

Autormne 2025 | 19



Cercle

% ~h~ L/ﬁé par : Bernadette Paulin

Rencontre de fin d’année!

Difficile a croire qu'une autre année d’activités s’acheve ! Le mardi 10 juin 2025, un peu plus de 40 membres se sont réunis au Club
de 'age d’or de Shippagan, pour notre assemblée générale annuelle.

Suite au succes remporté I'an passé, Mme Doris Noél et son équipe, nous avaient 2 nouveau préparé un délicieux repas au homard,
accompagné de savoureux desserts !

Par apres, un bref retour sur I'année en cours nous a permis de constater que notre cercle est encore bien vivant ! Plusieurs activités
stimulantes sont au programme. . .

A titre de conseillere nord-est de la SERENB, Mme Solange Haché, nous a adressé quelques mots. Comme elle termine son mandat
cette année, son travail exemplaire a été applaudi chaleureusement !

Il y avait deux postes 2 combler au sein de notre comité. Mme Kathleen McGrath devient vice-présidente et M. Gilles E. Duguay, tré-
sorier. Le comité exécutif pour I'année 2025-2026 sera donc composé de Mme Doris Noel, présidente, Mme Kathleen McGrath,
vice-présidente, Mme Lucie Marceau, secrétaire, M. Gilles E. Duguay, trésorier et de Mmes Diane Godin-Gionet, Mariette Paulin et
Bernadette Paulin, conseilleres.

Rencontre productive et trés agréable ! Ca sentait I’été !
Belles discussions autour du jardinage et des voyages !
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De-la-Mer(suite)

Vive la non-rentrée!

Pour souligner la fin de I'été et le retour 2 la normale, notre déjeuner de la non-rentrée a eu lieu le mardi 2 septembre 2025, au
Centre des Congres de Shippagan.

La formule du déjeuner a été un peu revampée! Le traiteur, Jérémie Kerry, (propriétaire du "food truck” Sandwicherie Benaise)
nous a proposé un déjeuner un peu moins classique. Au lieu du traditionnel duo “oeufs-bacon”, il nous a présenté des mets tels
que quiche lorraine, focaccia, etc. La cinquantaine d’invités a semblé apprécier!

Deux nouvelles membres, Mmes Yvonne Cormier et Mona David rejoindront notre cercle! La reléve, c’estimportant!

Notre présidente, Mme Doris Noél, nous a parlé de la rencontre régionale du 30 septembre et a invité les membres 2 soumettre des
suggestions d’activités pour la prochaine année. Le comité compilera sous peu ces nombreuses suggestions. ...

La rencontre s’est déroulée dans une ambiance chaleureuse! Les retraités semblaient heureux de partager des souvenirs de leurs
nombreuses années d'enseignement!

“On peut sortir un enseignant de I’école, mais pas I’école de I’enseignant!”

Le jeudi 16 octobre 2025, environ 40 convives se sont donné rendez-vous au “Carrefour COOP” de Lameque, pour une
soirée pizza !

Le “food truck” Forno Rosso, propriété de Mme Julie David et de M. Eric Bujold, offre un éventail de délicieuses pizzas
artisanales, cuites sur pierre, sans oublier leurs fameux doigts 21'ail ! Un bon dessert maison nous fut servi, gracieuseté
de notre présidente !

Gréce a la collaboration de la Maison de la Culture et de sa présidente, Mme Diane Deschénes, nous avons passé
un magnifique moment en compagnie de M. Michel Casey, musicien de notre région, connu pour son répertoire
classique et sa maitrise de la guitare.

Cette activité sera certainement a refaire ! Que de talents a découvrir ou a redécouvrir !
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Cercle

Melaiba

La présidente, Monique Michaud-Beaulieu, a présenté un cadeau a
Jeanine Ferran-St-Onge afin de la remercier pour ses nombreuses
années de service en tant que membre du bureau de direction.

par : Maryse Roussel

Nouvelles de notre Cercle

On dit bien, « Battre le fer tandis qu’il est chaud »
puisqu’apres I’AGA du 7 mai, le bureau de direction a
tenu sa premiere réunion pour planifier 'année 2025-
2026. Le 16 juin et le 1e octobre 2025, le bureau de di-
rection a tenu des réunions spéciales afin de réviser le
Guide des procédures internes de la SERF-Madawaska.
Nous en profitons aussi pour discuter du recrutement
des enseignant.es retraité.es de juin 2025 et pour pla-
nifier une rencontre sociale informelle qui aura lieu le
5 novembre 2025.

Le bureau de direction de la SERF-Madawaska n’a pas chomé
depuis le mois de mai. Nous avons convoqué les membres le
mercredi 7 mai et 62 ont assisté au diner et 2 'AGA. Chacun ar-
rive avec son plus beau sourire et c’est un plaisir de les accueillir
dans une ambiance chaleureuse et aussi festive que celle qui an-
nonce les vacances estivales. La bonne humeur, le décor, le diner,
les tirages, tout est prévu pour une rencontre parfaite.

Lors du déces de Cécile Savage-Morneault, Victorine Ringuette-
Dionne et de Robert (Bob) Martin, Monique Michaud-Beaulieu
est allée offrir un cadre portant un message de sympathie aux
familles éprouvées.

Trois membres du cercle Madawaska ont assisté au Colloque
et 2 ’AGA de la SERFNB le 22 octobre 2025. Quel beau travail!
Nous avons pu voir les dirigeant.es de notre Société a I'ceuvre
et je peux vous rassurer qu'ils ne chdment pas eux aussi.
Merci de faire avancer notre Société a pas de géant.
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Madawaska (suite)

Le 3 septembre se tenait le diner de la non-rentrée et 58 membres ont répondu 2 notre invitation. Nous sommes toujours aussi heu-
reux, d’'une année 2 I'autre, de nous retrouver et jaser de nos vacances estivales. Les membres du bureau de direction ont, encore
une fois, mis la table pour une rencontre bien réussie et bien appréciée.

La présidente, Monique Michaud-
Beaulieu, profite de I'occasion
pour souligner le travail de Jacques
Albert en tant que président sortant
du bureau de direction et I'a re-
mercié pour ses nombreuses an-
nées de service.

Méme I’AGA se déroule 2 merveille. Le prési-
dent des élections a trés bien fait son travail.
Il en conclut que le bureau de direction de la
SERF-Madawaska pour I'année 2025-2026
est composé des personnes suivantes : les
trois conseilleres : Nora Saucier, Charline La-
voie et Francine Rossignol, la présidente :
Monique Michaud-Beaulieu, la secrétaire :
France Clavette, la trésoriére : Denise Emond-
Gendron et la vice-présidente : Maryse Roussel.

Nous avions tous hate au rassemblement régional
des cercles du Nord-Ouest qui s’est tenu le 14 oc-
tobre a Grand-Sault. Nous étions 32 membres de
la SERF-M a y participer. Chapeau aux organisa-

teurs pour cette belle rencontre ! L'accueil chaleu-
reux, le beau décor automnal, la bonne humeur,
une conférenciere tres intéressante, le bon repas
et les belles surprises, tout y était. BRAVO!!
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Cercle

M o %@/Aflfe par : Cécile Paulin-Larocque

Premiere rencontre régionale de la SERFNB

Le 3 septembre dernier, le Cercle Jacque-
line-Collette avait le privilege d’organiser la
premiére rencontre régionale de la SERFNB.
M accueillait pour I'occasion le Cercle Beau-
séjour ainsi que le Cercle de la Capitale.

Nous comptions parmi nos 72 participants,
deux représentants de la SERFNB, Mme Fran-
coise Beaulieu, présidente, et M. Luc Hand-
field, directeur général, ainsi que Mme Patricia
Niles, présidente du Cercle Beauséjour, et M.
Edouard Allain, président du Cercle de la Ca-
pitale. Mme Monique Handfield, présidente

Plusieurs de nos membres ont pu profiter d’une visite 2 la Maisg
de Dieppe. Apres une rencontre amicale au café Inclusi
asu captiver et maintenir 'intérét des personnes présente

du congres 2026 de la SERFNB, qui aura lieu
a Fredericton, était également présente.

Apres la présentation du « Photo Booth » et
de I'activité brise-glace qui suscitérent beau-
coup de plaisir, nous avons poursuivi nos
échanges chaleureux autour d’un bon repas.

Nous recevions également pour I'occasion,
un invité surprise en la personne de Roland
Gauvin, membre du réputé groupe 1755.
Tout en nous égayant de ses magnifiques
chansons, Roland nous parle de sa longue

carriere et souligne aussi sa contribution au
niveau éducatif. Il mentionne entre autres la
présentation de spectacles dans les écoles
par le duo « Roland et Johnny » sans oublier
I'unique M. Crapaud. Toujours aussi
concerné par la transmission de la culture
acadienne, Roland a fait don de ses CD et vi-
déos aux garderies de la région.

Ce rendez-vous estival s’est déroulé dans un
esprit de retrouvailles festives et s’est ter-
miné sur une note joyeuse.




Cercle

L% %@~ % par : Armelle Morais

NOS JUBILAIRES

De gauche 2 droite: Léolin Ferron, Blanche Landry,
Jeannita Landry, Marie-Reine Thériault, Noélla Hachey,
Francine Blanchard, Donald Comeau

NOUVEAUX RETRAITES

De gauche 2 droite: Daniel Comeau, Cindy Comeau, Mona Savoie,
Dianne Blanchette, Nathalie Brideau et Dani Savoie

Quelque 120 membres et amis se sont rencontrés pour le traditionnel
déjeuner de la non-rentrée au Relais de ’Amitié de Tracadie. Nous
avons eu une excellente présentation sur I'importance de joindre la
SERFNB animée de main de maitre par notre trésorier Bernard St-
Pierre. Il a su captiver I'auditoire par ses arguments pertinents. Il
méme été recruté pour refaire sa présentation au Colloque des diri-
geants du 22 octobre a Bathurst. Par le fait méme, nous avons pu dé-
couvrir ses talents d’animateur (enseignant) et d’acteur.

Marie-Louise Basque, Claudette Losier et Anna Duguay
ont remporté les prix de présence.

Le prix du 50/50 de plus de 200 $
a été remporté par Johanne E. Losier.

Notre Cercle a aussi fait un don de 250 $ au Fonds Sr-Imelda-Losier
pour des bourses d’études 2 Indiana au Pérou. Soeur Imelda était
missionnaire au Pérou et elle a perdu la vie accidentellement en se
rendant 2 sa mission au Pérou. Elle était la soeur de nos membres
Léonce (Claudette) , Sr Gisele Losier RHSJ et Jean-Paul Losier.

Notre 3e bourse d’études offerte aux finissants des écoles W.-A-
Losier de Tracadie et Centre Scolaire la fontaine de Neguac a été
remportée par un tirage au sort est William Jean de Tracadie qui
recevra la bourse en janvier 2026.

Rassemblement a Shippagan : ce fut trés intéressant et apprécié
par les 48 membres de notre cercle qui étaient présents.

Colloque des dirigeants du 22 octobre
Tous les membres de notre Conseil d’administration étaient présents:
Roseline Paulin, Aurore Sonier, Bernard St-Pierre, Willmonde Losier; Jeanne
d’Arc Milot, Armelle Morais, Brideau et Charles-Edouard Rousselle.

PROCHAINE ACTIVITE :
SOUPER DE NOEL

aura lieu le dimanche 30 novembre.
On prévoit une participation de plus de 100 membres.

Déja, plusieurs membres prévoient participer au
Congres de la SERFNB a Fredericton le 17 et 18 septembre 2026
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Cercle

%m~ @W par : Denise Thériault

Le cercle Maurice Duguay est heureux
de partager ses petites nouvelles

NOS JUBILAIR

Nos Jubilaires 2023 Nos Jubilaires 2024
Mme.Monique Roy, 50 ans , Mme.Raymonde M. Lester Young ,président du cercle , Mme. Régine
Boudreau, 50 ans, Mme.Mildred Pinet, 70 ans et Mallet ,50 ans et M.Emile Gionet ,60ans.

M.Claude Duke , 50ans .

Nous avons souligné nos Asr. Etgulen
sente 10rs
MEMBRES A VIE de Ia photo
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Maurice-Duguay (suite)

BIENVENUE LE COMITE 2025/2026

aux nouveaux membres

i

Hélene Haché, Annette Cormier et Louisette Bulger . Merci d'intégrer
le cercle en espérant vous voir  nos activités durant 1'année!

DEPART D’UN MEMBRE DU COMITE M.LESTER YOUNG.

M. Lester a siéger 6 ans au sein du comité. Nous avons la chance de I'avoir avec nous comme président
sortant afin de partager son expertise.

Par un beau matin ensoleillé, [a §
rencontre 4 eu lieu au restaurant

pour un déjeuné causerie ,76
membres sont au rendez-vous.

La bonne bumeur,
les sourires,
des jasettes
en bonne compagnie.

LE CERCLE COMPTE MAINTENANT 161 MEMBRES.

Nous avons d'autres activités en téte afin de se réunir pour garder notre cercle vivant.
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Cercle

%~ %W par : JP LeBlanc

Brunch de I’amitié

Il y avait 57 personnes au Brunch de I'amitié du Cercle Edgar-Poirier le 2 septembre dernier. Dianna Goguen était I'invitée 2 cette
activité qui a eu lieu au restaurant Paysan a Saint-Antoine. Survivante du cancer, elle a souligné les 25 ans du Seuil de I'espoir, un or-
ganisme 2 but non lucratif pour aider financierement les familles des personnes qui doivent subir des traitements pour le cancer.
Jusqu’ici, un grand total de 325 000§ ont été contribués pour aider 625 personnes. Des ventes d’artisanat contribuent au financement
tout comme la vente de livres de recettes. Diana a terminé sa présentation en faisant rire la foule aux éclats avec son humour habituel.
Ses farces ont sans doute aidé les gens a bien digérer leurs repas.

Monique Boucher, Coordonnatrice de la promotion de I'immigration francophone 2 la Commission des services régionaux de Kent, était

présente pour inviter les enseignantes et enseignants 2 la retraite de considérer un travail a temps partiel. I y présentement un grand besoin
dans les différentes municipalités de Kent pour répondre 2 la demande d’enseignant du francais langue seconde au niveau débutant.

Deéjeuner

Robert Primeau, président du Cercle Edgar-Poirier
et Monique Boucher

Dianna Goguen

PENSEE...

Le prsident reme une arte d’appréciat/org a .SI I ,e ﬁag.als |eS BITEUrS de mon paSSQ...
Jeannette Hébert, qui s’occupait des téléphones Je naurals pas la Sagesse de mon present.

aux membres pour une période de 33 ans. Alberta Dionne,
qui a fait le méme travail pour une période de 32 ans,
était absente, mais va également recevoir cette carte.

Auteur inconnu
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Premier rassemblement régional des cercles

Alcide-F-LeBlanc & Edgar-Poirier

Plus de 50 personnes ont pris part au Premier rassemblement
régional des cercles Alcide-F-LeBlanc & Edgar-Poirier qui a
eu lieu a Richibucto le 29 septembre dernier. Frangoise
Beaulieu, présidente de la SERFNB, était tres contente de
prendre part a cet événement historique : «C’est une belle
page d’histoire pour ce premier rassemblement. C’est super,
I'ambiance, le climat. C’est une étape trés importante pour
la SERFNB.»

Madame Beaulieu a précisé que ces rencontres entre 2 cer-
cles voisins auront dorénavant a tous les 2 ans tout comme
les réunions générales (autrefois annuelles) de la SERFNB.
Elle a profité de cette rencontre pour préciser que les fi-
nances de la SERFNB sont bonnes tout en soulignant I'impor-
tance du recrutement de nouveaux membres comme un des
dossiers prioritaires afin de maintenir nos acquis.

La SERFNB se réjouit aussi des progres technologiques via
I'internet ce qui permet de réduire les dépenses tout en in-
vitant les membres 2 se joindre a leur page Facebook pour
faire du réseautage. Elle a mentionné travailler en étroite
collaboration avec I’AEFNB. Elle a souligné I'importante
contribution de Luc Handfield, directeur général de la
SERFNB, qui travaille bien avec le bureau de direction et
avec les membres.

Luc Handfield a également pris la parole pour féliciter toutes
les personnes qui contribuent au
succes de la SERFNB par leur travail
exceptionnel. Il a parlé du syndrome
du TLM (toujours les mémes) en in-

Robert Primeau, président du Cercle Edgar-Poirier et
Cyrille Sippley, du Cercle Alcide-F-LeBlanc, considéré comme
un des sages par la présidente Frangoise Beaulieu.

vitant les gens 2 s’impliquer.

Le comité organisateur était formé
de Robert Primeau, Nicole Mazerolle
et Anise LeBlanc (représentants du
Cercle Edgar-Poirier) et Rita Cheva-
rie, Roger Doiron et Paul Lirette
(Cercle Alcide--F-LeBlanc). Jeannine
avait organisé une activité brise-
glace pour aider les gens 2 mieux se
connaitre. Rita Arsenault a dirigé la
foule avec son interprétation du bé-
nédicité sous I'air d’Eldelweiss avant
le repas au restaurant Makeba qui a

terminé la session.

Roger Doiron

Luc Handfield
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Alcide F. LeBlanc et Edgar-Poirier (suite)

Frangoise Beaulieu Rita Chevarie, Jeannine Goguen, Denise Richard et Lorraine Morais.

Conférence du Pere Serge Comeau

Le Peére Serge Comeau, bien connu pour ses chroniques hebdomadaires dans I’Acadie Nouvelle, était le conférencier lors du premier ras-
semblement régional des cercles Alcide-F-LeBlanc & Edgar-Poirier. Son théme portait sur les réalités de la retraite et des ainés au cceur
de la communauté en plus de I'importance de la spiritualité. Il connait bien le travail des enseignants puisque son pére a été directeur
d’école et deux de ses sceurs enseignantes 11 précise que la société a une dette de reconnaissance envers les enseignants qui font partie
d’un des groupes les plus engagés socialement. Il connait bien le role qu’ont joué les enseignants dans le developpement de la langue et
de la culture de leurs communautés.

Le Pére Comeau précise que I'église a délaissé les personnes ainées. Comme exemple, il =
existe une pastorale jeunesse mais pas de pastorale pour les ainés. Il ajoute que les ainés L '
sont parfois vu comme un poids financier pour la société lorsqu’on sait qu'ils contribuent
énormément en bénévolat.

Il 2 mentionné la «crise existentielle» de la fin de vie qui se vit parfois comme un temps
d’épreuve. . .avec nos faiblesses physiques, réseau réduit de connaissances, sentiment de
se sentir inutile et un poids économique pour la société. Pour répondre a cette crise exis-
tentielle, il a cité A. Comte-Sponville’ «On peut se passer de religion mais pas de communion,
ni de fidélité, ni d’amour.» Selon le Pére Comeau, la spiritualité est une dimension tres im-
portante au niveau des ainés.

Le conférencier a parlé de I'importance de la spiritualité dans la vie en précisant qu'on
peut étre spirituel sans étre croyant. Il nous a fait part de réflexions qui nous font penser :
«La vie est faite de consentements plus que de choix. Nous sommes déterminées par les
conditions dans lesquelles nous avons été nourris, élevés, la maison ot nous avons grandi,
le milieu qui nous permis ou nom de faire des études, le fait que nous sommes fille ou gar-
con, notre état de santé, etc. Tout cela nous est donné, il nous faut y consentir.»

Pére Serge Comeau
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Cercle

&%w~@o~ %% par : Jeannette Daigle

Le 2 septembre 2025, une quarantaine de personnes se sont réunies
au Club de Sports de Richibuctou-Village. Les gens étaient accueillis
ala porte par notre présidente, RITA CHAVARIE et notre représentant
au CA provincial, PAUL LIRETTE ainsi que les membres du Bureau
de Direction. Un « punch » ou un café était offert. Nous étions fé-
briles, contentes et contents de nous retrouver apres une période
assez longue. Les retrouvailles, ca fait du bien.

RITA CHAVARIE souhaite 1a bienvenue et est contente de nous voir
en si grand nombre. MERCI de votre présence!.

PAUL LIRETTE nous avise que la cotisation des membres va aug-
menter petit 2 petit afin de ne pas se retrouver avec un déficit.
Ce sera présenté 2 I’AGA provincial.

Il n'y a pas de congres cette année, la SERFNB propose des rassem-
blements régionaux. Nous nous rencontrerons avec le cercle EDGAR
POIRIER le 29 septembre au restaurant MAKEBA de Richibouctou.
Vous aurez des nouvelles prochainement pour I'inscription.

PROJET : CYRILLE SIPPLEY

Les fonds ramassés seront envoyés 2 'UNICEF CANDA pour aider 2
la famine au GAZA. Nous sommes invités a prendre un ou des livres
et mettre une contribution dans la boite pour son projet.

MERCI CYRILLE! Quel exemple et quelle générosité.

Le repas était succulent et bien garni, pas besoin d'une
deuxieme assiette! Nous sommes repartis la bedaine pleine et
beaucoup de beaux souvenirs.

MERCI pour votre présence et votre participation!
C’est vraiment un plaisir de vous voir 2 chaque activité!

« La plus grande récompense de nos efforts n’est pas ce
qu’ils nous rapportent mais ce qu’ils nous permettent de
DEVENIR. » John Ruskin

Famine a Gaza

Q Mes sinceres remerciements aux membres de la SERFNB présents 2 '’AGA le 22 octobre dernier qui ont
contribué 2 mon projet de collecte de fonds pour soulager la famine dans la bande de Gaza. Votre géné-
rosité a permis de recueillir la somme de 350.00 $, qui a été acheminée a Unicef Canada, organisme of-
ficiel de bienfaisance de 'ONU. J'invite tous les autres membres de la SERFNB 2 considérer la possibilité
de contribuer a cette noble cause humanitaire.

Cyrille Sippley
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Par Glenda Robichaud I—O\S" z

Cercle Maurice-Duguay

L'AUTOMNE OFFRE DES COULEURS

Partout oti 'on a 1a chance de se
promener, il faut savoir s'émer-
veiller et penser 2 s'arréter pour
capter des images multicolores,
que ce Soit avec une caméra ou
un téléphone. Cest ce que
Glenda Robichaud sait faire,

et elle le fait tellement bien!
Quel beau passe-temps!

Merci,
Glenda, pour

ce partage de
magnifiques

photos!

Consultez notre
site web
pour de

I'iInformation SERFNB

intéressante!

www.serinb.org
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CHRONIQUE DU MIEUX-ETRE

L’ART DE VIEILLIR EN PLEINE FORME

Dre. Carole Ouellette, chiropraticienne

Vieillir en pleine forme peut signifier bien des choses selon les personnes : pour certains, ¢'est simplement ne pas avoir mal; pour d’autres, ¢’est pouvoir
voyager, jouer avec leurs petits-enfants, pratiquer un sport ou méme courir un marathon. Peu importe notre objectif, nous avons tous un certain contréle
sur la qualité de notre vieillissement, grice a nos choix quotidiens et a la facon dont nous prenons soin de notre corps.

1. Linfluence de nos choix : I'épigénétique

Les recherches récentes en épigénétique démontrent
que nos genes ne dictent pas tout : ils peuvent étre « ac-
tivés » ou « désactivés » selon nos habitudes de vie.
Ainsi, une activité physique réguliére — aussi peu que
30 2 40 minutes par jour — peut influencer positive-
ment I'expression de nos génes. C'est une excellente
nouvelle : il n’est jamais trop tard pour se mettre en
forme. Méme de petits changements constants peuvent
transformer notre santé et notre vitalité.

2. activité physique : la base d’un corps et d’'un
esprit en santé

Bouger, c'est essentiel. Lexercice :
o Lubrifie les articulations et renforce les muscles et
les os.
o Stimule la circulation et le cerveau, favorisant
I'énergie, la mémoire et la bonne humeur.
o Réduitla douleur, le stress et le risque de maladies
chroniques.

Une routine équilibrée devrait combiner trois volets :
o Musculation pour la force et la stabilité;
o Cardiovasculaire pour le cceur et 'endurance;
o Flexibilité pour préserver la mobilité et prévenir
les blessures.
Limportant, 'est de choisir une activité que vous aimez :
marche, natation, pickleball, danse, vélo, randonnée. ..
Bouger doit rester un plaisir!

3. Bien manger pour mieux vieillir

Bien s'alimenter, ¢'est nourrir ses cellules et soutenir la
régénération du corps.

Une assiette équilibrée devrait contenir :
* Des protéines (viandes, légumineuses, ceufs,
poissons) pour nourrir les muscles;
o Des fruits et [égumes variés, riches en vitamines et
antioxydants;
* De bons glucides (riz brun, quinoa, patates
douces) pour I'énergie;
* Des bons gras (avocats, noix, huiles non
transformées) pour le cerveau;
¢ Beaucoup d’eau et des fibres pour une bonne
digestion.
Privilégiez les aliments simples, peu transformés et na-
turels : ceux qui poussent dans la terre, sans colorants
ni additifs. L'idée n'est pas de suivre une diéte ala mode,
mais d'adopter une alimentation vivante et équilibrée.

4. Le sommeil : le réparateur silencieux

Le sommeil profond est un pilier du bien-étre. Il permet
au corps de se réparer et au cerveau d'éliminer les
toxines.
Un manque de sommeil augmente le risque de maladies
cardiaques, d'Alzheimer et d’obésité.
Visez 7 2 9 heures de sommeil par nuit et adoptez
quelques bonnes habitudes :

o Une chambre sombre et fraiche;

o Un horaire régulier;

o Aucun écran 30 2 45 minutes avant le coucher;

¢ Une lumiére tamisée en soirée pour favoriser la

mélatonine.

Un bon sommeil est aussi important que bien manger
ou bouger!

5. La chiropratique et le vieillissement

La colonne vertébrale est la voie de communication
entre le cerveau et le reste du corps. Avec I'age, les dés-
alignements vertébraux peuvent nuire 2 la mobilité, 2 la
posture et au systeme nerveus.

Les soins chiropratiques aident 2 :
o Restaurer la mobilité articulaire;
o Réduire les douleurs;
o Améliorer I'équilibre, la coordination et la qualité
du sommeil.
Un systeme nerveux bien aligné soutient une meilleure
santé globale et une plus grande vitalité.

6. Quelques conseils simples

» Intégrez un nouvel exercice chaque semaine.

* Favorisez les repas colorés et équilibrés.

¢ Hydratez-vous régulierement.

¢ Accordez de I'importance 2 votre posture et  la
mobilité de votre colonne.

* Soyez constant-e, sans chercher la perfection.

CONCLUSION

Vieillir en santé, ’est possible - et ¢'est entre vos mains!
Nos habitudes quotidiennes influencent directement la
maniére dont nous vieillissons.

Bouger, bien manger, dormir suffisamment et prendre
soin de sa colonne vertébrale sont les clés d’une
longévité en pleine forme.

Le secret n’'est pas la perfection, mais la régularité.
Choisissez une activité que vous aimez, restez actif, et
rappelez-vous : chaque petit geste compte pour nourrir
la santé, I'énergie et Ia joie de vivre 2 tout age.

*Conférence présentée le 14 octobre 2025, lors du Rassemblement régional 2025
du Nord-Ouest, par la Dre. Carole Quellette, chiropraticienne, au Centre de Santé
Chiropratique de Grand-Sault.
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La plume a la main /

Chronique de membres de la SERFNB qui ont un don pour I'écriture

folsie

Les temps sont difficiles pour certaines

A personnes qu’on voit ou qu’on semble
EVOLUTION ne pas voir.
Jeunesse : attente de ce que la vie a a offrir. LES OUBLIES
Maturité : réaction aux incidences du quotidien.
L/zezllesie 2 Z{jouz‘/ de dieses ou de bémols Brrant sur les pavés
it/ sl DeCy. les yeux décolorés
Avoir inclus ces variantes les Jc//oeveux Sméchés
Durant les années d'effervescence le pan du manteau déchiré
Aurait ajouté moult nuances ils déambulent sans but
A un vécu-croquis. les mains nues
Mais voila une quéte aussi impossible
Que de naitre imbu de la sagesse du vécu. Sortis de nulle part
Uair bagard
Naturel, alors, pour la jeunesse ils évitent les regards
De faire fi des conseils des ainés. ils sont les mal-aimés
Ainsi s'explique le progres a pas de lortue comme lant d'autres oubliés
Auquel est destinée 'bumanité.
Et chaque génération s acharne Au soleil couché
A réinventer une roue rien n'aura change.
Qui’elle devrait s astreindre a perfectionner.. Bon an mal an ,
ils se ruent vers des abris
Cyrille Sippley couleur de gris

Cercle ALCIDE-E -LEBIANC , p
Croupis dans la pauvreté

le ventre a peine rassasié
ils trinquent leur bouteille
avant de sommeiller
pour oublier

Las el fatigués

Lair usé

ils attendent le réveil
de leur dure réalité

Raymonde Robichaud
Cercle De-la-Mer

On vous invite a nous fournir vos publications, »
poemes, petites histoires, etc. pour les éditions a venir! ?
= RFNB
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La plume a la main /

Chronique de membres de la SERFNB qui ont un don pour I'écriture

Rétlexion sur la naissance

ENTRE LES LIGNES, LA VIE

Elle entre dans son laboratoire, son atelier de travail, la chercheuse en bio-neurologie, ot se passe sa vie et ses réves depuis plus
d’une décennie. Elle entre dans son laboratoire pour une journée de travail comme bien d’autres entrent au boulot. C'est en effet
son travail, celui des heures, des jours entiers et des semaines, de sa vie, 2 observer et  attendre les manifestations de la vie cellulaire.
Elle étudie 1a vie des cellules nerveuses, les neurones et les axones, leur comportement de cellules saines ou maladives, leur dévelop-
pement en rapport avec les autres cellules, leur role de lien en réseau pour servir toutes les parties d'un étre vivant, leur jeu de courants
électriques envoyés partout, selon le besoin et la demande, d’une cellule nerveuse a une autre et 2 une autre encore, dans un monde
de I'infiniment petit, le monde mesuré en nano. Elle se sert de cellules tirées du corps de petits animaux qu’elle aime bien, des petits
rats blancs naissants retirés de leur mere, petits qu’elle a appris a respecter tout en s’en servant pour apaiser sa curiosité et rendre
service 2 la science et 2 I'humanité. Des cellules du cceur, des poumons, de I'intestin et du cerveau, et de ces cellules en chaines qui
les relient toutes pour en faire un étre potentiellement vivant. Elle entre 2 tous les matins pour décortiquer la vie, chercher a com-
prendre ses élans et, telle une simple routine, répondre aux grandes questions de I'existence, celles qu’elle se pose depuis la question
magique de son professeur de biologie en 10e année, la question qui a éveillé en elle une « bio-curiosité » du pourquoi, du comment,
du quand, des « 2 quoi ca sert? » et des « je veux savoir ». Aujourd’hui, elle entre dans son laboratoire, la chercheuse, pour assister
sur I'écran d’un puissant microscope 2 I'opération des cellules qui communiquent entre elles et ainsi assurer les battements du ceeur,
la respiration des poumons, la digestion des aliments, et procurer les plaisirs de la vie : les cellules nerveuses. Son atelier de travail
baigne dans un silence d'émerveillement et de contemplation devant les mysteres qu’il révele aux yeux, a I'intelligence et au cceur
de cette persévérante chercheuse qu’elle est devenue. Or aujourd’hui, un élément nouveau de sa vie entre dans son atelier avec elle.
La chercheuse est enceinte depuis quelques mois déja, et dans sa grossesse, elle devient de plus en plus consciente du travail qui se
réalise dans son corps, qu’elle porte en elle un laboratoire, un atelier ol 2 partir d’'un microcosme se préparent des milliers de cellules
humaines, lancant des milliers de mini-chocs €lectriques qui communiquent a des milliers d’autres cellules, établissant un réseau
entre elles, un courant qui éveille la vie naissante et rend I'action potentielle d'un petit cceur battant, de poumons en attente, et d'un
cerveau qui affirme d’instant en instant son autonomie, son envie de naitre. Se crée en elle tout un réseau ot se profile en devenir
I’étre humain qui s’élabore. Et ce matin, pour la premiere fois, elle I'a senti bouger en son ventre, et elle a senti qu’elle n’était plus
seule. Elle a pu observer les effets de la communication entre elle et la « potentielle action de la science » créée et observée dans son
laboratoire depuis plus d’une décennie. Et dans son laboratoire, ce matin, elle n'a pas eu le cceur de séparer les petits rats naissants
de leur mere.

(Ce texte s'inspire d'une lecture sur I'expérience d'une chercheuse en instance d’un post-doctorat, qui réfléchit sur sa premiere ma-
ternité, Mother in the Middle de Sybil Lockhart, 2009)

Jean Caissie, octobre 2025
Cercle Jobn-Vallillee

On vous invite a nous fournir vos publications,
poemes, petites histoires, etc. pour les éditions a venir!
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Contrat d'engagement (1910)

Voici un contrat d'engagement pour une enseignante qui voulait
ceuvrer dans le monde de |'éducation ... vers les années 1910.

LES TEMPS ONT BIEN CHANGE ET C'EST HEUREUX'!

Ne doit pas étre mariée.

Ne jamais se tenir en compagnie d’hommes.

Toujours étre & la maison entre 8 heures du soir et 6 heures du

matin, & moins d'étre en train de travailler & l'école.

Ne pas se tenir dans ou pres du restaurant du village.

Ne jamais quitter le village sans la permission des commissaires.

Ne pas fumer.

Ne doit pas boire de vin, de whisky ou de biere.

Ne jamais aller en carriole avec un autre homme que son pére ou

son frere.

Ne doit pas porter des couleurs voyantes.
_ Ne doit pas faire des « arrangements » avec ses cheveux.

Doit, porter au moins deux vétements supérieurs, dont un chale.
_ Aucune robe ne devra gtre plus de 2 pouces au-dessus de la cheville.
_L'école devra toujours étre trés propre et accueillante :

Balayer le plancher de la classe tous les jours.

Laver le plancher de la classe au moins une fois la semaine &

l'eau chaude et savonneuse.

Nettoyer le tableau au moins une fois par jour.

Allumer le feu dans 1a fournaise & 7 heures a.Im. afin que la

classe soit réchauffée & I'arrivée des éléves vers 8 heures.

(Extrait d'un journal de la région de Saint-Nicolas, Cté Lévis)

Gracieuseté de
Jean-Paul LeBlanc

Cercle Edgar-Poirier




LA PRIERE DES
PLUS DE 60 ANS !

Notre Kiné, qui étes osseux
Que nos articulations soient certifiées
Que notre squelette tienne
Que nos os emboités soient fermes
sur la terre comme ossuaire
Donnez-nous aujourd'hui nos
massages quotidiens
Pardonnez-nous nos
gémissements Comme nous
pardonnons a ceux qui nous
ont massés
Ne nous laissez pas succomber
a la décalcification,

Mais libérez-nous du mal de dos.

Voltaren

TRISTE NOUVELLE
L'inventeur du papier de
toilette est mort
|1 était au bout du rouleau...

D

ATTENTION!

Le chocolat fait rétrécir
les jeans

Le convoi funéraire

Un homme sortait de chez lui lorsqu'il
vit un cortége funébre inhabituel arri-
vant au cimetiére tout proche.

Un corbillard, suivi d'un second cor-
billard avec derriére, un homme seul
avec un pit-bull en laisse.

Quelques pas derriére lui, environ 200
hommes marchaient en file indienne !
Ne contenant pas sa curiosité,
I'hnomme s'approche respectueuse-
ment de I'homme au chien et lui dit :
Monsieur, je suis désolé de vous dé-
ranger et je sais que le moment est
bien mal choisi, mais comprenez que
je n‘ai jamais vu un enterrement
comme celui-ci, c'est I'enterrement de
qui, s'il vous plait ?

De ma femme ! Que lui est-il arrivé ?
Mon chien I'a attaquée et I'a tuée.

Et qui est dans le deuxieme corbillard ?
Ma belle mere ! Elle a essayé d'aider
ma femme et le chien s'est retourné
contre elle et I'a également tuée.
Entre les deux hommes, s'installe un
moment de silence poignant...

Je pourrais vous emprunter votre
chien ?

Un regard, un silence...puis ;

Mettez vous dans la file.!

Je ne comprends

pas pourquoi
TOUT ATTACHE

S'écrit separément et

SEPAREMENT

s'écrit tout attaché...?

€  Vivre sans lire c'est

dangereux.

" Celatoblige a croire

ce que ['on te dit.

Les enfants se sont alignés a la cafétéria
d'une école catholique pour le déjeuner.
Au sommet de la table se trouvait

un tas de pommes.

La religieuse a fait une note et I'a placée sur

le plateau de pommes:
‘Ne prends qu'une pomme
parce que Dieu te surveille."

Plus loin dans la rangée, au fond de la table,
se trouvait un gros tas de biscuits aux

pépites de chocolat.
Un enfant a écrit une note:
"Prends ce que tu veux,
Dieu regarde les pommes."
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Plus d'un enfant sur cing vit dans la @
pauvreté au Nouveau-Brunswick

A tous les jours, le personnel enseignant est FUNDS

aux premieres loges de cette disparité. - AEFNB
X POUR LENFANCE

— m— —
-
—

Pour répondre a ce besoin criant, [Association des enseignantes et
des enseignants francophones du Nouveau-Brunswick (AEFNB) a
lance, en ao(t 2025, le Fonds AEFNB pour I'enfance : un nouvel outil
philanthropique qui aidera a réduire l'impact de la pauvreté infantile
dans toutes les écoles de langue frangaise de la province.

Grace a ce fonds, chaque équipe de direction d’école disposera d’une
enveloppe pour agir directement auprés des éléves en situation précaire.
Contribuer au Fonds AEFNB pour I'enfance, c'est planter un chéne pour les générations a

venir. C'est un geste durable qui grandira année apres année, pour offrir a chague enfant
une chance égale.

Les membres du comité de philanthropie
de 'AEFNB vous invitent a vous joindre a ce
mouvement solidaire!

Chaque don, petit ou grand, contribue a offrir un
avenir plus juste a nos enfants.

CHANCES EGALES
PoUR TOUTES ET TouUs!

L'ASSOCIATION DES ENSEIGNANTES
S ENSEIGNANTS FRANCOPHONES
DU NOUVEAU-BRUNSWICK

AEFNB
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IN MEMORIA M s

Réjean Vibert
CERCLE AB*CDE

Réjean, né a Longue-Pointe-de-Mingan (Québec), laisse dans le deuil son épouse Francine Mallet-Vibert, sa fille Manon, son
fils Pierre-Luc et plusieurs petits-enfants. Pere exceptionnel et fier de sa famille, il leur a toujours offert un amour et un
soutien indéfectibles. Il a mené une remarquable carriére en éducation, d’abord comme enseignant, puis comme directeur a
I’Académie Notre-Dame, ol il s’est distingué par son intégrité, son honnéteté et sa générosité. Avec son épouse, il a vécu
une retraite active, animée par leur passion commune pour les voyages, la musique et le golf. Son écoute, ses conseils et sa
grande bonté laisseront un vide immense dans le ceeur de tous ceux qui I'ont connu.

Sr Edith Landry ndsc

CERCLE JACQUELINE-COLLETTE

Nous sommes navrés de vous faire part du déces de Sr Edith Landry le 12 juin 2025 & '4ge de 92 ans. Elle a enseigné la majeure
partie de sa vie a I'Ecole secondaire Népisiquit. Sr Edithe a consacré 74 ans de sa vie a la vocation religieuse.

Gérald Robichaud

CERCLE EDGAR-POIRIER

Gérald Robichaud est décédé le 23 octobre a I'dge de 77 ans. Il a consacré sa vie a I'éducation, d’abord comme enseignant,
puis comme directeur de I'école Calixte-F-Savoie a Sainte Anne de Kent ot il a marqué des générations d’éléves. Passionné
de péche, il trouvait dans la nature un lieu de paix et de partage. Toujours prét a transmettre son savoir, il a inspiré de nom-
breux jeunes et adultes a aimer la nature et a développer un esprit de camaraderie et de service. Plusieurs se souviendront
de lui comme arbitre au hockey mineur. Gérald manquera énormément a son épouse bien-aimée Roseline Robichaud; a ses
fils Mario (Diane) de Cap-Pelé (bien connu comme musicien au Pays de la Sagouine) et Daniel (Nadine) de Moncton; a sa
fille Lucie-Anne (Kevin) de Saint-Charles; & son frére Robert (Jean) de la Nouvelle-Ecosse.

Dora Caissie
CERCLE BEAUSEJOUR

Dora Caissie de Shediac est décédée a 'age de 95, (née Arsenault a Abram-Village, I.-P.-E) le lundi 25 aoit 2025. Dora a consacré 37 années
a sa carriére dans I'enseignement. Elle a exercé plusieurs fonctions importantes telles quelles : assistante au surintendant (Kent), directrice
d'école, chef de département et de directrice adjointe a I'Ecole Polyvalente Louis-J.-Robichaud. Une femme trés généreuse, Dora s'est im-
pliquée dans de nombreuses organismes communautaires : patinage artistique, Université du 3e age, Comité du Cercle Beauséjour, pour
n'en nommer que quelques-uns. Nous gardons en souvenir son sourire, sa présence aux rencontres et ses précieuses contributions auprés
des jeunes et de sa communauté. Que son dme soit en paix avec les siens qu'elle a aimés.

Jeannine Gautreau
CERCLE BEAUSEJOUR

Le 7 mai 2025, Jeannine (née Cormier) Gautreau est partie joindre son tendre époux, Yvon. En salle de classe, Jeannine savait créer un environ-
nement oll les éléves se sentaient a a fois stimulés et soutenus. Ses anciens éléves revenaient souvent des années plus tard pour la remercier de
linfluence profonde qu'elle avait eue sur leur vie et leur parcours académique. Nous nous souviendrons toujours de notre collégue au sourire
chaleureux comme une personne ayant une curiosité pour découvrir la nouveauté et une générosité pour aider les autres. Son mari et elle ont su
profiter de la vie, en outre en voyageant et en allant voir de nombreux spectacles. Repose en paix notre belle Jeannine.
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IN MEMORIA M &=

Maurice Gallant
CERCLE BEAUSEJOUR

Maurice Gallant de Grande-Digue, est décédé a 'age de 75 ans le mercredi 2 juillet 2025.

Enseignant en éducation physique dans les écoles de Shédiac et Grande-Digue, Maurice a marqué ses éléves et ses collegues par sa passion, son
dévouement, ses encouragements et ses taquineries. Il fut également entraineur de nombreuses équipes sportives. Il a su transmettre aux jeunes
les valeurs du sport et 'esprit d’équipe. Maurice touchait les gens par sa bonté, sa générosité, son coté trés humain.

Du haut du ciel, que son amour se perpétue dans sa famille et avec tous les gens que Maurice a touchés durant sa vie terrestre.

Gilles Audet
CERCLE AB*CDE

Né a Dalhousie il était le fils de feu Joseph Audet et de feu Marie Essiembre. Il laisse dans le deuil sa femme Rita, ses enfants
Donald, Julie et Ghislain, et plusieurs petits-enfants.

Gilles a fait sa carriere en enseignement a I'école Domaine des copains de Balmoral. C’était un homme juste et il adorait ses
éleves comme un bon papa. Il fut bénévole dans une multitude d’organismes et de communautaires. Gilles a été d’abord et
avant tout un homme de cceur et de famille.

Lionel Roy
CERCLE JOHN-VALLILEE

Un survol de la vie de Lionel nous fait voir bien des paysages. Dans I'enseignement pendant 32 ans, on le voit se déplacer
vers la petite école de Collette-Est, son village natal. De 13, a Barachois, a Shediac et a Grand-Sault, alors connu comme Frére
Lionel, et finalement a la Polyvalente Thomas-Albert, ot il est surnommé Flintstone - gentiment. Depuis 1991, il a profité
d’une longue et heureuse retraite, d’abord en compagnie de son épouse, Isabelle Cormier, et ensuite en solitaire depuis 2009.
Tant que la santé lui a souri, il est demeuré le joyeux et aimable promeneur que les jeunes ont toujours reconnu en lui. Enfin,
ses cendres rejoindront celles de son épouse au cimetiére de la paroisse Notre-Dame-des-Sept-Douleurs a Edmundston.
Lionel, en repassant les paysages du Nouveau-Brunswick, nous pensons a toi. Lionel était le doyen du cercle. Le CJV te
rend hommage !

Jacqueline St-Pierre-Smith
CERCLE ROLAND-OUELLETTE

Le 1 septembre 2025, & I'dge de 88 ans est décédée Jacqueline St-Pierre- Smith, épouse de Bill Smith. Native de St-Frangois
de Madawaska et ayant débuté sa carriére en 1958, elle travaillait comme psychologue scolaire pour le district scolaire de
Bathurst. Toute sa vie Jacqueline nous a démontré une détermination, une sagesse et une sérénité exceptionnelles. Durant
ses quatre derniéres années, j’ai eu la chance de passer mes lundi aprés-midi avec elle. Que de belles et sages discussions
nous avons eues! Repose en paix chére amie. Tu vas nous manquer.

Léona Richard
CERCLE JACQUELINE-COLLETTE

C'est avec tristesse que nous avons appris le déces de Léona Richard, le samedi 5 juillet 2025. Léona a enseigné toute sa
carriére dans la région de Moncton. Aprés sa retraite, elle est devenue bénévole au Centre d’oncologie de I'Hdpital George-
L.-Dumont ainsi que dans sa communauté paroissiale. Léona était une femme de famille aimant le camping et les voyages.
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Aline Landry
CERCLE JACQUELINE-COLLETTE

Nous sommes peinés de vous informer du déces d’Aline Landry le 21 juin 2025 & I'age de 86 ans. Elle a enseigné principa-
lement & I'Ecole Amirault a Dieppe.

Arthur William Landry
CERCLE A-MAREE-HAUTE

A la maison familiale qu'il a bétie, est décédé paisiblement M. Arthur-William Landry, époux de feu Antoinette Landry (née Char-
lebois), le mardi 24 décembre 2024, & 'age vénérable de 107 ans et 22 jours. Né le 2 décembre 1917, il était le fils de feu Guillaume
Landry et de feu Laurette (née Boudreau) Landry. Il était le dernier survivant de sa famille immédiate.

Né au Portage (Dugas), Arthur-William a débuté sa carriére d’enseignant a I'age de 19 ans, a Village Saint-Paul, Anse-Bleue, Mai-
sonnette et Morais, aprés avoir étudié a I'école normale a Fredericton. Par la suite, il s’est enr6lé dans I'armée canadienne. Aprés
son service militaire, il a poursuivi ses études a I'Université Queen’s, a Kingston, et au Ontario College of Education a Toronto,
Ontario. Il fut enseignant a Cornwall, traducteur a Ottawa, puis, en 1959, il est revenu en Acadie pour enseigner dans plusieurs
écoles de la Péninsule acadienne, soit a Maisonnette, Saint-Léolin, Grande-Anse et Caraquet.

Louis B. Godin
CERCLE MAURICE-DUGUAY

S'est éteint paisiblement a I'dge de 85 ans Louis B. Godin.
Enseignant & Saint-Simon, Maisonnette et Dalhousie ol il complétera sa carriére en tant que directeur adjoint. Il eut
une influence marquante sur ses éléves qui se souviennent de Mr. Godin comme un enseignant strict mais juste.

Yvon Godin
CERCLE MAURICE-DUGUAY

A I'hdpital Régional Chaleur de Bathurst, le mardi 24 décembre 2024, est décédé M. Yvon Godin a I'dge de 81 ans. Il était
I'époux bien-aimé de Claudette Godin pendant les 57 derniéres années et demeurait a Bertrand. Né le 25 septembre 1943, il
était le fils de feu Alexis Godin et de feu Orise Doiron.|l a travaillé 32 années dans le domaine de I'enseignement, dont 26 an-
nées a la Polyvalente Louis-Mailloux durant lesquelles il a été enseignant (1 an), directeur-adjoint (7ans) et directeur (18ans).
Il est demeuré impliqué dans ce domaine durant sa retraite, plus particulierement avec la Société des enseignants retraités
francophones du Nouveau-Brunswick. La SERFNB lui a décerné la mention de membre émérite en 2022.
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Roger Boudreaun
CERCLE MAURICE-DUGUAY

Au Manoir Edith B. Pinet, le samedi 31 mai 2025, a I'dge de 77 ans est décédé M. Roger Boudreau des suites d’une longue
maladie. Roger aura vécu sa vie entiére a Paquetville. )

Enseignant de carriére, Roger aura pratiqué sa profession dans les écoles de Notre-Dame-des-Erables et de Paquetville,
recevant I'approbation unanime de ses anciens éléves qui lui reconnaissent encore ses qualités de bon enseignant et de
sa grande générosité.

Alonzo D. Sonier
CERCLE A-MAREE-HAUTE

Le déces de Monsieur Alonzo D. Sonier est survenu a 'hopital de Tracadie, le mercredi 8 octobre a I'dge de 89 ans. Il était 'époux de
feu Annette Sonier, enseignante a la retraite (décédée le 5 octobre 2025). Ils laissent dans le deuil leur fille unique Nathalie et leurs
trois petits-enfants. Monsieur Sonier a été longtemps le directeur de I'école la Source de Sheila ainsi que directeur adjoint de la
direction de la commission scolaire. De plus, il S’est dévoué pour sa communauté en tant que maire-adjoint du village de Sheila. Il
était beaucoup impliqué dans le scoutisme. Il était également président de la Résidence Lyne-Ferguson ainsi que de la Caisse populaire
de Sheila ainsi que récipiendaire de la médaille du 125¢ anniversaire de la confédération du Canada. Plusieurs causes et organismes
|ui tenaient a cceur. Alonzo était un passionné d’horticulture, de chasse, de péche et de voyages ( traversée du Canada, Floride et
autres). Il aimait bien danser avec Annette ayant suivi plusieurs cours de danse : ils étaient beaux a voir sur la piste de danse.

Norbert Sivret
CERCLE A-MAREE-HAUTE

Le déces de Monsieur Norbert Sivret est survenu a 'hopital de Tracadie, le samedi 5 juillet & I'age de 89 ans. Il était 'époux de Mar-
guerite Sivret (née Brideau) et il demeurait & Saint-Isidore. Qutre son épouse, il laisse dans le deuil ses quatre filles : Diane, Jocelyne,
Anne, Nadine et son fils Gaétan et ainsi que ses neuf petit-enfants.

Monsieur Sivret a té longtemps le directeur de I'école de Saint-Isidore. Il était 4e degré des Chevaliers de Colomb. Il fut le premier
maire du village de Saint- Isidore : administrateur et président du Club de 'Age d’Or, directeur de scrutin pour Elections Canada et
membre fondateur du comité pour I'obtention d’une clinique de santé a Saint-Isidore. Il était trés impliqué a la pastorale de I'église
de sa paroisse de de Saint-Isidore de Saint-Isidore. Qu'il repose en paix.

Annette Girouard
CERCLE A-MAREE-HAUTE

3

!:JI Apreés une courageuse lutte contre le cancer, Annette est décédée le 22 juillet 2025, laissant le souvenir d’une femme profondément
engagée dans sa communauté de Néguac. Enseignante passionnée, bénévole infatigable, amoureuse de I'histoire et de la culture,
elle a marqué des centaines d’éléves, contribué a préserver la mémoire collective a travers La Voix du passé et participé a des
projets valorisant les femmes acadiennes. Curieuse et aventureuse, elle a voyagé autour du monde et mené une vie riche aux
cOtés de son mari Claude, de leurs enfants Gabriel, Guillaume et Joélle, et de ses trois petits-enfants. Généreuse, sensible et bien-
veillante, Annette a touché tous ceux qui ont croisé sa route par sa force, son humanité et son inspiration.
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Victorine Ringuette-Dionne
CERCLE MADAWASKA

Victorine Ringuette-Dionne est décédée le 8 mai 2025 a I'age de 91 ans. Native de Riviére-Verte, elle a débuté sa carriére en ensei-
gnement & Sainte-Anne de Madawaska en 1951, soit a I'dge de 17 ans. Elle a aussi enseigné a Arvida au Québec et ensuite a la Gité
des Jeunes A.-M-.Sormany, jusqu’'en 1996. Cette passionnée des arts visuels a su développer un programme trés diversifié pour
ses éléves. Elle a continué & enseigner a temps partiel a I'Université de Moncton, campus d’Edmundston. Elle a aussi enseigné aux
acadien.nes de Madawaska Maine comment faire de Grosses Tétes de papier maché pour le tintamarre du 15 aot.

Robert (Bob) Martin
CERCLE MADAWASKA

Aux Résidences Jodin, le 20 juin 2025, a I'4ge de 77 ans, Robert (Bob) Martin nous a quittés. Sa carriére a débuté a I'école de
Riviere Verte en 1968 o il a enseigné I'éducation physique. En 1973, on lui a offert un poste en enseignement des mathématiques
enrichis & la Gité des Jeunes A.-M.-Sormany. Il a tout de Suite accepté. Bob était un grand sportif, il aimait surtout le hockey. A la
demande du directeur de la CDJ, il a formé et entrainé une premiére équipe scolaire afin de relever un défi 2 de 3 que lui avait lancé
le directeur d’une école anglophone. La CDJ a remporté les honneurs en gagnant les deux premiéres parties. Bon repos Bob!
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L’AEFNB ET SES 3 000 MEMERES SONT FIERS DE TEE\[AII_.I.E_H
AVEC VOUS A L'AVANCEMENT DE L’EDUCATION
FRANCOPHONE AU NOUVEAU-BRUNSWICK!

ATOUS NOS
MEMBRES

Nous vous invitons a découvrir notre revue
toute en couleur, sur notre site web.

Bonne lecture !

AVIS AUX MEMBRES

Priére de nous faire part de votre nouvelle adresse postale et de votre nouvelle adresse de

YN R  courriel en cas de déménagement.

ENTRE NOUS

Société des enseignantes et des enseignants retraités francophones du Nouveau-Brunswick - SERFNB
42, promenade Dora, Fredericton (NB) E3B 9L3
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